PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
Gymnazium Unicov
Skolni rok 2024/2025

Garant programu: reditel skoly, tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence Mgr. Radim Chmelik, Ph.D.

,Zdkladnim principem primdrni prevence rizikového chovdni u Zdka je vychova k predchdzeni a minimalizaci
rizikovych projevii chovdni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovdni a rozvoji
psychosocidlnich dovednosti a zvladdni zatéZovych situaci osobnosti. “

Z Metodického doporuceni MSMT k primarni

prevenci rizikového chovani u déti, zaka

a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich
1. Zakladni informace o Skole

Viz https://gymun.cz/informace-o-skole/povinne-informace

2. Dokumenty a legislativa k primarni prevenci

Viz https://www.olkraj.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

3. Cile skolniho preventivniho programu

Nespecificka primarni prevence:

» ZvysSovani socialni kompetence: rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci
v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledk( jednani.

» Posilovani komunikacnich dovednosti: zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, stres, nelspéch,
kritiku.

» Vytvareni pozitivniho sociadlniho klimatu: pocitu dlvéry a pohody bez strachu a nejistoty.

» Formovani postojl kompetentniho obcana: péstovani pravniho védomi, mravnich hodnot, asertivniho
chovani.

Specificka primarni prevence:

»  Zaci primy — kvarty: osvéta v problematice intolerance, bezpeti na internetu, zavislosti na elektronickych
médiich, zavislosti na navykovych latkach s dirazem na tabakovou a alkoholovou zavislost, osvéta
v problematice reprodukéniho zdravi, finanéni gramotnost.

»  Studenti kvinty — oktavy, 1. roéniku — 4. ro¢niku: osvéta v problematice intolerance, bezpeci na internetu,
zavislosti na elektronickych mediich, zavislosti na navykovych latkach s dlirazem na tabakovou,
alkoholovou zavislost a zavislost na nelegdlnich drogdach, osvéta v problematice reprodukéniho zdravi,
financni gramotnost.

4. Zpusob realizace programu

e Predbéiné seznameni pedagogli s programem v Gvodnim tydnu Skolniho roku.

e Zaclenéni uspésnych akci z predchazejicich let do pracovniho planu skoly.

e Podrobnéjsi informace o akcich jsou podavany na pedagogickych poradach v priibéhu skolniho roku.

e Na konci 8kolniho roku je provedena evaluace Preventivniho programu skoly — vyro¢ni zprava skolniho
metodika prevence (soucasti Vyro¢ni zpravy Gymnazia Unicov).

e Program je realizovan ve spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, Skolnim
metodikem prevence a Skolni psycholozkou.

5. Aktivity pro zaky
» Tematické bloky zaclenéné do ¢asové tematickych pland vyucovacich predméti OV,

ZSV, Bi, Ch, Tv:

e Zdravy Zivotni styl a denni reZim, civilizacni choroby, reproduk¢ni zdravi a planované rodic¢ovstvi:
biologie — tercie, 3. rocnik a septima; OV - prima (zdravy Zivotni styl), sekunda (osobnost ¢lovéka),
tercie (reprodukéni zdravi); ZSV — 2. rocnik a sexta (psychologie).

e Prevence zneuzivani navykovych latek a pravni disledky: OV — tercie, kvarta; ZSV — 1. ro¢nik, kvinta
(sociologie), 3. rocnik, septima (prdvo); biologie — tercie, 3. ro¢nik, septima.
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Prevence Sikany, kybersikany a pravni dasledky: OV — tercie, kvarta; ZSV — 1. rocnik, kvinta (sociologie),
3. ro¢nik, septima (pravo).

Vychova kompetentniho obc¢ana, vychova k tolerantnim postojim: OV — sekunda, tercie; ZSV — 1.
rocnik, kvinta (sociologie), 3. rocnik, septima (politologie).

Ochrana pfirody, zaklady ekologie: Biologie — 4. ro¢nik, oktava.

Péce o zdravi, télesnd a dusevni hygiena: OV — prima, kvarta; ZSV — 2. rocnik, sexta (psychologie); Tv.
Nebezpeci zneuzivani léCiv a dalSich chemickych latek: Chemie — kvarta, 3. rocnik, septima; ZSV — 2.
ro¢nik, sexta.

» Jednotlivé aktivity v prtibéhu skolniho roku:

Pouceni zakd o zdkazu noseni drog a jinych omamnych a navykovych latek — viz Skolni fad.

Nabidka anonymniho nahlaseni Sikany prostfednictvim projektu ,,Nenech to byt -
https://www.app.nntb.cz/cs/page/UGFnZToxMDcO . Seznameni zak s touto aplikaci.

Dlouhodoby program (prozitkové lekce) pro Zaky primy — kvarty v P — centru v Olomouci (1. pololeti).
Realizace interaktivnich besed zamérenych na problematiku drog a zavislosti (zejména alkohol, tabdk a
marihuana) pro primu a 1. ro¢nik organizované tymem studentl gymnaziu.

Seznameni zakl v hodinach OV a ZSV s internetovymi strankami www.bezcigaret.cz,
www.pobavmeseoalkoholu.cz, www.drogy-info.cz, www.idealni.cz, a prace s nimi.

Upozornéni na nebezpecdi kybersikany a ochrana proti ni v hodinach OV, ZSV a IVT, prace

s internetovymi strankami www.minimalizacesikany.cz, www.e-bezpeci.cz, www.kybertest.cz
Realizace interaktivnich besed k tématu kybersikany pro primu a 1. ro¢nik organizované tymem
studentl gymnazia.

Realizace interaktivnich besed k tématu reprodukéniho zdravi vedenych lektorem Ceské spole¢nosti
AIDS pomoc, urceno pro kvartu a 1. roc¢nik.

Pomoc pedagogt pfi zpracovavani seminarnich praci a jinych odbornych praci s tématikou
protispolecenskych jevd, socialné-patologickych jev, rizikovych forem chovani.

Vyuziti programt spole¢nosti Clovék v tisni — videonahravek a interaktivnich her.

Naméty laboratornich praci Bi a Ch pfizplsobit drogové tématice.

Aktualizace propagadéni materialG preventivniho programu — nasténka v 2. patfe nové budovy.

Ugast student( v sout&¥ich (nap¥. debatnich), rozvoj asertivity a komunikace.

Motivace studentli k omezovani mobild ve Skole — vytvoreni odpocinkovych zén ve zrekonstruovanych
tridach, vyuzivani skolni herny, realizace tydenniho mobilového detoxu ve spolupraci se studentskym
parlamentem.

DVPP v oblasti primarni prevence.

Vyuzivani konzultacnich hodin vychovné poradkyné a skolni psycholozky.

Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi odhalovéni a feseni rizikového chovani zakd, ¢tvrtletni analyza klimatu
tridy.

Spoluprace s ¢leny Skolniho poradenského pracovisté — kontinudlné dle potreby, 1x mésicné
pravidelné schizky.

Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou proradnou Olomouckého kraje, i¢ast metodika prevence na
krajské konferenci prim. prevence (13.9.) a na setkani metodik( prevence (2x rocné).

Nabidka a zapojeni studentd do zajmovych aktivit skoly.

6. Metodické pomucky, informace a kontakty

Pribézné doplriovani knihovny ve studovné a kabinetech OV, ZSV, Ch, Bi.

Aktualizace informaci o institucich, organizacich, které se zabyvaji problematikou prevence.
Aktualizace stalé nasténky primarni prevence v 1. patie nové budovy.

Dostupnost a vyuzivani materialQ, brozZur k tematice primarni prevence.

Odebirani odborného mésicniku Prevence — vyuZiti ¢lankd ve vyuce, plakatl apod.

7. Spoluprace s rodici

Uskutedriuje se v ramci SRPS na pravidelnych poradach zastupct tiid a vedeni
Skoly.

Informovanost rodi¢d prostfednictvim internetového portalu Edookit,

osobnich pohovori v ramci tfidnich schiizek, moZnost osobni schiizky v pribéhu
Skolniho roku.
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8. Spoluprace s odborniky, predstaviteli mistni samospravy a zajmovych
organizaci
e UdrZovani kontakt( s odborniky na Urovni mésta a regionu (samosprava).
o Ucast na regionalnich setkanich a konferenci metodikl prevence.
e Spoluprace s DDM a ZUS v Unicové, se sportovnimi organizacemi.

9. Propagace
e Veskeré informace o volnocasovych aktivitach a aktivitach primarni prevence jsou zvefejiiovany na
nasténkach ve skole, skolniho webu www.gymun.cz , prostfednictvim skolniho rozhlasu a mistniho
tisku, odkazy na stranky k primarni prevenci na: https://gymun.cz/informace-o-skole/skolni-
poradenske-pracoviste/primarni-prevence

10. Evaluaéni nastroje
K evaluaci Preventivniho programu Skoly jsou dle potfeby vyuZity:

e  pozorovani (standardizované)
e hodnotici stupnice pfi pozorovani

e dotazniky
e  posuzovaci, postojové Skaly
o testy

e interview, rozhovory s Gcastniky

e  diskuse v rdmci ohniskovych skupin

e zkoumani béznych zaznam{

e ankety, anketnf listky (zpétné vazby od Ucastnikl programu)
e vystupy z internich a externich supervizi

e slohové prace na témata, kterd byla soucdsti preventivniho programu
e hospitace vedouciho

e sociometrie, monitoring

e videonahravka programu

e autoevaluace

e jejich libovolné kombinace a dalsi

Autoevaluacni nastroje a dotazniky ke stazeni na:
https://www.adiktologie.cz/evaluacni-nastroje-obecne

https://www.adiktologie.cz/nastroje-pro-evaluaci-preventivnich-a-lecebnych-programu
https://www.adiktologie.cz/nastroje-pro-hodnoceni-kurzu

11. Odkazy na poradenské internetové stranky a poradny

Také na: https://gymun.cz/informace-o-skole/skolni-poradenske-pracoviste/primarni-prevence

» Prevence drogovych zavislosti:

e www.odrogach.cz
e www.pobavmeseoalkoholu.cz
e www.bezcigaret.cz

> Prevence sikany a kybersikany:

e  https://www.nntb.cz/

e www.minimalizacesikany.cz

e www.e-bezpeci.cz

e  https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne
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Prevence poruch pfijmu potravy:
www.idealni.cz
Kyberneticka a financni gramotnost:

https://www.kybertest.cz/

Poradny:

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz, tel. 116 111)

Pedagogicko-psychologickd poradna Olomouckého kraje (www.ppp-olomouc.cz)
P-centrum Olomouc (www.p-centrum.cz)

Kontaktni centrum Olomouc (www.podaneruce.cz)

Poradna pro Zeny a divky Olomouc (www.olomouc.poradnaprozeny.net)

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Masarykovo nam. 22, 783 91 Unicov:

Ing. Lucie Klusova Mohaplova (socialné pravni ochrana déti)
Imohaplova@unicov.cz; tel.: 585 088 310

Mgr. Katefina Piskova (socialné pravni ochrana déti)
kpiskova@unicov.cz; tel.: 585 088 311

Psychologové pro déti a mladez:

Mgr. Magda Melovska, melovska.m@centrum.cz, melovska@gymun.cz, tel. 602 254 374, U Oskavy
1325, 78391 Unicov

Skolni psycholozka, Najdete ji v kancelafi €. 59 (nova budova 2. patro) v téchto hodinach:

Pondéli 7:15 - 16:15 Konzultacni hodiny pro Zaky: Pondéli 14:00 - 16:00, ¢tvrtek 14:00 - 16:00
Ctvrtek 7:15-16:15
Patek 10:00 - 12:00

Mgr. Michaela Dorusakova, michaela.dorusakova@centrum.cz, tel. 585 051 061, Nemocnicni 5/270,
78391 Unicov

PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D., slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943

PhDr. Jifi Smejkal, smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274

PhDr. Anita Petr(, anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068

Mgr. Monika Halifova, halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord, Horni |an 10a, 779 00 Olomouc, www.dakord.cz; tel.: 737 210 714; 604
176 521

Psychologicka ambulance HELP, Videriska 10, 779 00 Olomouc, www.psychologiehelp.cz

FN Olomouc — oddéleni klinické psychologie, psychologie@fnol.cz; tel.: 588 444 447

Psychiatricka pomoc:

FN Olomouc — Klinika psychiatrie, psychiatrie@fnol.cz; tel.: 588 443 519

MUDr. Martina Hunkovd, Wellnerova 1215/3, 779 00 Olomouc, mar.brych@centrum.cz; tel.: 777 488

603

MUDr. Jana Lindnerova, Zilinska 26a, 779 00 Olomouc, lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 585 412 645

MUDr. Libuse Starkova, Videriska 10, 779 00 Olomouc, |.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036

MUDr. Helena Urbankova, Horni lan 10A, 779 00 Olomouc, urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337
Psychiatrickd lé¢ebna Sternberk — pedopsychiatrie, Olomoucka 1848/173, 785 01 Sternberk,

MUDr. Eva Rozsivalova (primarka), rozsivalova@plstbk.cz; tel.: 727 919 478
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Program proti Sikanovani

A. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt (Kolar, 2011):

VVVVVVVVYVYVYVYYVYYYVY

74k je o prestavkach ¢asto osamocen, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postradda néjaké své véci.

Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modftiny, skrabance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

B. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt:

>
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Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym téonem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkd, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spoluticasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden ucastnik je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Kybersikana
(Sikana Sifena prostfednictvim elektronickych médii a internetu)

Pronasledovani (stalking) jednotlivce nebo skupiny (napf. na diskusnich férech).

Pofizovani fotografii, nataceni video, audio zdznamu jedince a jejich umistovani na youtube.com,
spoluzaci.cz, facebook.com apod.

Blogovani, negativni vyjadfovani, hodnoceni.

Provokace, predstirani cizi identity.

Obrana proti kybersikané:

AV N N N NI N U N N N NN

Ignoruj, pfip. zablokuj jakéhokoliv uZivatele, ktery té obtézuje.

Neddavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.
Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.
Nedomlouvej si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.
Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.
Svér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakt nebo vydési.

Nedej Sanci virdm. Neotvirej pfilohu zpravy, ktera ptisla z neznamé adresy.
Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

KdyzZ se s nékym nechces bavit, nebav se.

Bud' pfi komunikaci velmi opatrny: ne kazdy je tim, za koho vystupuje.
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Peclivé si rozmysli pfislib nového a Uzasného vztahu.

Zvaz, zda nehledas lasku na Spatném misté.

Vytyc si hranice s ohledem na komunikaci sexualni povahy a dodrzuj je.

Neodpovidej a nijak nereaguj na posméchy a hrozby.

Upozorni na tyto hrozby a posméchy moderétora chatu, pokud je to mozné. MiZze to pomoci i jinym
uZivatellm, resp. potencialnim obétem.

Vyhni se rozddvani osobnich kontaktd — uprav si osobni profil a vSechny informace osobni povahy
odstran.

ANANENENEN

\

Pravni dasledky, které se mohou vazat k Sikané a kybersikané:

Prestupek (trestny ¢in) ubliZzeni na cti, pomluvy.
Trestny ¢in omezovani osobni svobody.

Trestny Cin stalkingu (vyhroZovani, pronasledovani)
Trestny ¢in vydirani.

Trestny ¢in vzbuzeni dGvodné obavy.

Trestny ¢in loupeZe.

Trestny Cin ubliZzeni na zdravi.

Trestny ¢in poskozovani cizi véci.

Trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani.

VVVVYVYVYYVY

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou (Kolar, 2011):

. Odhad zavaZznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
. Rozhovor s informatory a obé&tmi
. Nalezeni vhodnych svédki
. Individualni rozhovory se svédky
. Ochrana obéti
. Pfredbézina diagnoza a volba ze dvou typli rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovéani k metodé usmireni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidni hodina
a) Efekt metody usmireni
b) Oznameni potrestani agresor
9. Rozhovor s rodici obéti
10. T¥idni schiizka
11. Prace s celou tfidou

o Uk WN B

Krizovy plan resSeni Sikany na Gymnaziu Uni€ov:

Pedagogicti pracovnici uplatiiuji pokyny uvedené v Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a

télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni nasledujicim zplsobem:

Scénar feseni pocatecnich forem Sikany:

1. Studenti jsou na zacatku Skolniho roku informovani tfidnim ucitelem o znacich Sikany, véetné kybersikany,
jejiz odhalovani a feSeni je zakotveno v Programu proti Sikanovani Gymnazia Uniov. Predseda tfidy Ci
zastupci ve studentském parlamentu podporuji dobré vztahy v kolektivu, odhaluji pocatec¢ni projevy Sikany,
informuji a spolupracuji v této oblasti s tfidnim ucitelem.

2. Tridni uditel iniciuje rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi. Studenti mohou upozornit
na Sikanu ve tfidé i anonymnim zplsobem prostifednictvim schranky divéry v pfizemi, nebo v aplikaci
Nenech to byt: https://www.app.nntb.cz/cs/page/UGFnZToxMDc0O

3. Pro feseni pocatecnich forem Sikany lze vyuZzit tfidnickych hodin, pokud je k takovému reseni
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vhodna atmosféra a ochota kolektivu. K odhalovani negativnich vztah( ve tfidé lze vyuzit
podle aktualni situace skupinové hry, hrani roli (dramatizace), sociometrické testy,
skupinovou diskusi v kruhu apod.
4. Tridni ucitel a predseda tridy se pokousi nalézt dalsi vhodné svédky, s nimiz se vedou
individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory (nikoli vsak konfrontace obéti a
agresort).
5. Zajisténi ochrany obétem.
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
7. Tridni ucitel komunikuje vznikly problém s ostatnimi vyucujicimi v dané tfidé a ¢leny skolniho
poradenského pracovisté, konfrontuji své postiehy a nalézaji spolecné stanovisko k reseni situace.
8. Do feSeni Sikany jsou zapojeni rodie obéti a nasledné i agresord. DlleZitym aspektem pro vsechny
zUcastnéné osoby je nebyt lhostejny a aktivné spolupracovat na ndpravé.
9. Svysledky vySetfovani Sikany a opatfenimi v dané tfidé do budoucna jsou sezndmeni vsichni
ucitelé na pedagogické radé, ktera po zvazeni viech okolnosti rozhodne o adekvatnim trestu
pro agresory.

Scénar reSeni pokrocilé Sikany:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, postupuje se obdobnym
zpUsobem jako pfi feseni pocatecni formy Sikany podle bodd 1-9 s pfihlédnutim na zdvaznost ¢inQ.

2. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

4. Po domluvé tfidniho ucitele, ¢lenl skolniho poradenského pracovisté, ostatnich vyucujicich v dané tfidé se
stanovi postup vysSetfovani. Podle zavaZnosti dusledkd Sikany pfizve vedeni sSkoly ke spolupréci
Pedagogicko-psychologickou poradnu Ol. kraje, odbor socidlnich véci méstského Uradu v Unicové, popfr.
prisluéné obce, Policii CR.

w

Postup pedagogt pri reseni krizovych situaci na Gymnaziu Uni¢ov
(Vytah z Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u déti, 7ak( a studentl ve $kolach a $kolskych zatizenich, &.j.
21291/2010-28 a z Doporuceni Krajského feditelstvi policie Olomouckého kraje k problematice ozbrojenych utokd ve Skole)

Konzumace navykové latky ve skole
Distribuce navykové latky ve Skole
Nalez navykové latky ve skole
Vandalismus

Kradez

Agresivni chovani zdka

Sikana

Iommoow®>

Kybersikana

Ozbrojeny Utocnik ve skole

A. Konzumace navykové latky ve skole

1.

V pfipadé, Ze je zak pfistizen pfi konzumaci ndvykové latky v prostordch Skoly nebo v dobé 3kolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s pouZitim ochrannych pomuicek a
zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat.

Skolni metodik prevence / vychovny poradce / tiidni ucitel / jiny pedagog o udalosti sepise struény zdznam,
jehoZ soucasti také bude vyjadreni Zaka. Tento zdznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly. Udalost oznami zakonnému zastupci Zaka.

O kazenském postihu rozhodne pedagogicka rada.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli
zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zdk pod vlivem ndvykové latky do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a zavold Iékafskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR.
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V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, neni schopny dbat pokyn( zaméstnancl skoly,
vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, aby jej vyzvedla. / Pokud Zék neni ohroZen na zdravi a Zivoté, a nutné nepotrebuje lékafskou sluzbu
prvni pomoci, vyrozumi Skola zakonného zastupce nezletilého Zaka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu
zletilého studenta, aby jej vyzved|a.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdan socialné pravni ochrany a vycka jeho pokynu.
Skola méze od orgénu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

B. Distribuce navykové latky ve skole

1.

Distribuce navykové latky je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a maze
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Mnoistvi, které u sebe Zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v pfipadé nezletilého
Zaka) nebo jako prestupek, v tomto pripadé pedagogickd rada rozhodne o kazernském postihu.

Jestlize ma pracovnik Skoly dlvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci navykové latky, musi o této
skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o podezieni ze
spachani trestného Cinu. To plati i pro tabakové vyrobky a alkohol v ptipadé, Ze se jedna o zaky mladsi 18 let.
Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

O dané udalosti bude metodikem prevence / vychovnym poradcem / tfidnim ucitelem / jinym pedagogickym
pracovnikem sepsan zaznam, ktery metodik prevence zaloZi do své agendy.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem popsanym nize.

C. Nalez navykové latky ve skole
I. Vpripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

1.

2.
3.
4,

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Poté vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiténi podezrelé latky.

V piipadé ¢asové prekazky na strané Policie CR se z praktickych diivodi doporuduje za pfitomnosti dal$iho
pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu. Obdlku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru.
Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

Skolni metodik prevence / vychovny poradce / tfidni ugitel / jiny pedagog o nalezu sepisi pisemny zaznam,
ktery bude zalozen do agendy metodika prevence.

Il. Vpfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrii u nékterého zaka latku, kterou povaZuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

1.
2.
3.

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik o nalezu sepisi
struény zaznam s vyjadfenim zdka, u kterého byla latka nalezena (+ datum, misto a ¢as nalezu a jméno
Zaka). Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze
podepsat odmitd, uvede $kolni metodik prevence / vychovny poradce / tfidni ucitel / jiny pedagogicky
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka skoly nebo
jeji/jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

V pripadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vySe uvedenym
postupem, privolanému |ékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZzaduje zdravotni stav zaka. DalSi postup
nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

lll. V pfipadé, kdy pracovnici $koly maji divodné podezfeni, ze néktery z zakii ma navykovou latku u sebe,
postupuji takto:

1.

Jedna se o dlivodné podezreni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé nezletilych osob,
nebo prestupku, a proto Feseni této situace spada do kompetence Policie CR. To plati i pro tabakové
vyrobky a alkohol v ptipadé, Ze se jedna o zaky mladsi 18 let.
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Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného zastupce nezletilého
Zaka.

Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74k, ale zésadné pod dohledem.

U zaka v Zzadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

D. Vandalismus

1. Skolni metodik prevence / vychovny poradce / tiidni uéitel / jiny pedagog o zptisobené gkodé provede
zapis, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny dlleZité skutec¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.
Zaznam bude odevzdan rediteli Skoly.

2. Nahrada UmysIné zplsobené skody bude dlsledné vymahana po tom, kdo ji zplsobil. U nezletilych potom
po jejich zakonném zastupci.

3. Jestli Zak nebo Zakyné, ktefi skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pfipadné je Skoda takového
rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, informujeme zdkonné zastupce Zakd a Zakyn a dohodneme
s nimi zpUsob nahrady Skody.

4. JestliZe se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni ochotny $kodu nahradit, informujeme
Policii CR a ozndmime podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné trestného &inu majetkové
povahy.

5. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm Zak nebo Zakyné (napf. znecisténi lavice, Satnich skFinék,
zachodu), preferujeme tento zplsob nahrady Skody.

6. Snazte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

E. KradeZ

1. Skazdym, kdo se dopusti kradeze na skolni padé, by mél byt sepsan zaznam skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem, ktery se nasledné preda rediteli Skoly. Ze zaznamu by mély jasné
vyplyvat vsechny dlileZité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

2. Peclivé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradeZi donuceno nékym
jinym, z koho ma strach). Nékdy se mUzZe jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit
v ramci odborné péce.

3. Snahradou zplsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi poskozenym a
zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani
néjakou kompenzaci, napf. omluvu, financni kompenzaci.

4. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete presné znat pficiny, které dité
k takovému chovani vedly a to zejména v pfipadé mensich déti

5. Jestlie se jednd o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to dlleZité poselstvi jak pro poskozeného, tak pro

zlodéje.

F. Agresivni chovani zaka

1. Vpfipadé zjisténi agresivniho chovani Zdka je primdrné nutné zabranit dalsimu pokracovdni a zajistit
ochranu bezpecnosti a zdravi vSech zucastnénych. Ze strany pedagoga je nutné zachovat klid, nenechat se
vyprovokovat a o udalosti sepsat pfimo na misté zaznam s popisem chovani agresivniho Zaka. Zaznam
poslouZzi jako dlikaz pfi jednani srodi¢i Zadka. V pfipadé velmi agresivniho chovani (napf. fyzického
napadeni) necha pedagog zavolat tfidni sluzbou pomoc ostatnich pedagog.

2. Nasledné vede skolni metodik prevence a vychovny poradce s agresorem rozhovor, ve kterém se snazte
rozebrat pficiny jeho chovani a motivujte jej k napravé. Z rozhovoru sepisi zaznam, ktery odevzdaji rediteli
Skoly.

3. Informujte zakonného zastupce Zdka a domluvte se s nim na jednotném postupu.

G. Sikana

1. V pripadé Sikanovani (definovani viz Preventivni program sSkoly, Program proti Sikanovani), zabrarite jejimu
pokracovani a ochrarite obét.

2. Skolni metodik prevence a vychovny poradce vede rozhovor s informatory (svédky) a obéti. Nasledné se
uskuteéni rozhovor s agresorem. Nikdy vzajemné nekonfrontujeme obét a agresora!

3. O prabéhu sSikanovani sepisi zaznam skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni uditel, ucitel —
svédek. O udalosti informujeme rodice agresora a obéti.

4. Pokud zavaznost $ikany naplriuje znaky trestného &inu, ozndmi se na Policii CR.
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5.

O sankci nasledné rozhodne pedagogicka rada.

H. Kybersikana

1.

2.
3.
4

Zajistéte ochranu obéti.

Zajistéte dostupné dikazy, pfipadné s podporou IT kolegy.

O udalosti sepise zdznam skolni metodik prevence / vychovny poradce.

Dukladné vysetfete a Zadejte odbornou pomoc. Vysetfete vSechny souvislosti se zjisténym incidentem.
Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte
s internetovymi socidlnimi sitémi, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kybersSikané doslo.
Pedagogickd rada zvoli takové opatfeni a feseni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku a dlsledkdm,
které agresor zpUsobil.

Informujte rodice obéti i rodiCe kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u
yklasické Sikany” (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte rodice o tom, koho mohou (je vhodné)
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré piipady kybersikany nespadaji do
kompetence Skoly.

Z4dejte kone¢ny verdikt a informace. Pfi zapojeni a ndsledn& celém proetfeni pfipadu trvejte na
kone&ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjektd (rodice).

I. Ozbrojeny utok ve skole

A. Preventivni opatreni

1.

vk wnN

Ve skolnim fadu v bodé 3.1 e) je uvedeno: Zakiim je zakazano prechovavat jakékoli typy strelnych, secnych
a bodnych zbrani.

Do skoly se Ize dostat pouze s pouZzitim Cipu.

Nenechavat otevrené i pooteviené dvere s pouzitim klinku, rohozky apod.

Zaci nesmi poustét cizi osoby do $koly.

Dohled ve vestibulu dovede cizi osobu k poZadovanému zaméstnanci. Ten zajisti, Ze se tato osoba nebude
pohybovat sama po Skole a doprovodi ji ndsledné k vychodu.

Vsimejte si chovani, které je mimo normy, at uZz v redlném svété, zejména pak v tom virtudlnim, na
socialnich sitich atd. Nebudte Ihostejni vici podezielému chovani, vyjadfovani, nevhodnym komentarim
obsahujici zminky o nésili. Svéfte se s timto rodi¢tim, ugiteldm, Policii CR. VyuZit mlZete i nasi anonymni
schranky davéry: https://www.app.nntb.cz/cs/page/UGFnZToxMDcO

B. Postup pfi utoku

1.

o

Vedeni skoly informuje smluvenym zplsobem pomoci Skolniho rozhlasu vyucujici o pritomnosti Utocnika
ve Skole. Informace nesmi vyvolat paniku. Vedeni Skoly ¢i jiny pedagogicky pracovnik okamzité informuje
Policii CR.

Utecte z dosahu utocnika pokud neni ve vasi blizkosti (napt. v jiném kfidle budovy). NeshromaZzdujete se ve
Skolnim dvore, ale rozptylte se do vice bezpecnych mist v okoli skoly, za okolni budovy apod.

Pokud neni mozny uték, skryjte se: uzamknéte se v mistnosti a zabarikddujte se — pouzijte stoly, zZidle,
skiiné - a vyckejte osvobozeni od Policie CR.

Zklidnéte Zdky, ztlumte mobilni telefony. Pomoci mobilniho telefonu bude vyucujici informovan
SMS/Edookitem o situaci. Nereagujte na osoby za dvermi.

Lehnéte Ci sednéte si na zem, abyste byli co nejméné zranitelni, napf. pfi stielbé skrz dvere.

Pokud se k vam atocnik dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu, bojujte, pouzijte Zidle, ¢asti nabytku apod.
Ucitelé poskytuji pfipadnou prvni pomoc do pfijezdu sloZzek zachranného integrovaného systému.
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Studentsky parlament Gymnazia Uni¢ov (SPGU)

Metodické doporuéeni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
vymezuje primarni prevenci takto: ,Zdkladnim principem primdrni prevence rizikového
chovdani u Zdki je vychova k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevi chovdni,
ke zdravému Zivotnimu stylu, krozvoji pozitivniho socidlniho chovdni a rozvoji

STUDENTSKY psychosocidlnich dovednosti a zvladdni zatéZovych situaci osobnosti.“
fy"\MNRALZﬁMEEOT/ V ¢lanku 2 odstavec 4 dale specifikuje efektivni primarni prevenci: ,Efektivni
primdrni prevence — kontinudini a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupindch, vytvdreni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim programy pomdhajici
odoldvat Zakim socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovdni a rozvoj socidlné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladdni konfliktt a zatéZovych situaci, odmitdni legdinich a nelegdlnich
ndvykovych latek, zvysSovdni zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovdani odvahy, stanovovdni
realistickych cill, zvliadani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti, ndzornosti, uvédomélosti.“

Citace z metodického doporuceni dokladaji, Ze se primarni prevenci v soucasné dobé nemysli pouze
v uz$im smyslu predchazeni drogovych zavislosti, Sikany apod., nybrz jde o komplexni a dlouhodoba opatfeni
vytvarejici pozitivni tfidni a Skolni klima. Jedna se tedy ve své podstaté o vychovu k prosocidlnimu chovani, jez
muizZe napomoci v prevenci konkrétnich rizikovych forem chovani. Idedini prostfedek spliujici kritéria
kontinudlnosti a komplexnosti primarni prevence predstavuji Zakovské parlamenty.

Na pocatku skolniho roku 2009/2010 se tradi¢ni Zakovskad rada transformovala do podoby SirSiho
zastupitelského télesa s nazvem Studentsky parlament Gymnazia Unicov, ve kterém zastupuji kazdou tridu tfi
demokraticky zvoleni studenti. Od skolniho roku 2015/2016 se studentsky parlament stava i Zastupitelstvem
déti a mladeze mésta Uni¢ova. Pfed vznikem samotného studentského parlamentu bylo nezbytné stanovit
v soucinnosti se studenty a pedagogy cile ¢innosti tohoto orgdnu jako nové a efektivni podoby studentské
participace.

Cile projektu studentského parlamentu:

v Aktivné poznavat demokratické principy fungovani organd statni moci
(Parlament CR, obecni zastupitelstva apod.).

Posilit toleranci k odliSnym nazordm.

Rozvijet logicky a eticky spravnou argumentaci, asertivni prosazovani svého
stanoviska a zaroven ochotu ke kompromisu.

Posilit smysl pro odpovédnost za své nazory a rozhodnuti.

Aktivné se podilet na rozhodovani ve skole.

Rozvijet pozitivni a demokratické klima Skoly.

Omezovat individualismus a rozvijet sounaleZitost s celkem.
Naplniovat cile nespecifické primarni prevence.

Rozvijet tvirci potencial Zak(.

Vyzdvihovat pozitivni vzory mezi zaky.

AN

AN NN NENE NN

Harmonogram ¢innosti Studentského parlamentu Gymnazia Uni¢ov ve $kolnim roce 2024/2025:

zaFi
eV hodinach OV a ZSV volby dvou zastupitelt SPGU
e 1.fadna schize SPGU
e Eshop s kolekci skolniho oblec¢eni — Schools United
e Den Evropského parlamentu mladeze — 25. zari

e  2.7adnd schlize SPGU
e Rada mladsich Olomouckého kraje — 15. fijna
e  Aktivita v projektu Hrda skola

11



Koncert popovych a rockovych pisni
Vernisaz v Galerii Gymun

listopad

3. fadna schiize SPGU
Aktivita v projektu Hrda skola

prosinec

bfezen

kvéten
[ ]
[ ]

Cerven
)
)
)

4. fadnd schlze SPGU

Organizace programu v ramci Dne otevienych dvefi — prezentace o Cinnosti parlamentu, Skolni kolo
debatniho turnaje

Aktivita v projektu Hrda skola

5. fadna schiize SPGU
VernisaZ v Galerii Gymun
Aktivita v projektu Hrda sSkola

6. radna schiize SPGU
Aktivita v projektu Hrda sSkola

7. tadna schize SPGU

Den ucitell — Zaci vyucuji misto pedagogl
Vernisaz v Galerii Gymun

Aktivita v projektu Hrda sSkola

8. fadna schize SPGU
Aktivita v projektu Hrda sSkola

9. fadna schize SPGU
Sbér papiru — obdrzena suma penéz bude pouZita na financovani grill party v ¢ervnu
Aktivita v projektu Hrda skola

10. fadna schlize SPGU

Aktivita v projektu Hrda skola

Grill party s aktivitami ve dvore skoly pro studenty

Vyhodnoceni ¢innosti SPGU ve $kolnim roce 2024/2025, vyroc¢ni zprava

V pribéhu skolniho roku: Mimoradné schlize SPGU o velkych prestavkach nebo 0. vyucovaci hodinu, dalsi
aktudlné zarazené besedy a akce pofadané SPGU, spoluprace se Zastupitelstvem mésta Unicova.

Informace o SPGU: https://gymun.cz/informace-o-skole/rady-skoly/7-studentsky-parlament

Mgr. Roman Ried| Mgr. Radim Chmelik, Ph.D.
reditel Skoly Skolni metodik prevence
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